
Exemple de mail pour lancer le mentorat au laboratoire (CRIStAL) 
 
Bonjour, 
 
Notre laboratoire travaille à la mise en place d’un dispositif de mentorat entre pairs pour 
les membres des différentes équipes de recherche de l'unité. L'ouverture de la campagne 
pour l'année 20XX se fera au mois de décembre. Pour cela, nous cherchons dans un 
premier temps à constituer un vivier de mentors. 
 
Qu'est-ce que le mentorat ? 
Il s'agit un accompagnement individuel de quelques mois pour aider à la réalisation d’un 
projet de carrière précis. Cela peut être par exemple : 
 
- Comment trouver ses marques dans un nouveau poste ? 
- Comment se préparer à un concours de recrutement, à une demande de promotion ? 
- Comment prendre des responsabilités au sein d’une équipe ? 
- Comment changer de thématique de recherche ? 
- Comment reprendre une activité de recherche après une période d’interruption ? 
 
Cet accompagnement se fait avec la formation d’un binôme mentor-mentoré, qui se 
retrouve à intervalles réguliers pour échanger et répondre dans la mesure du possible aux 
questions du ou de la mentorée. Il s’agit d’une relation sans lien hiérarchique, empreinte 
de bienveillance. Ce dispositif est testé avec succès dans d'autres unités INS2I, telles que 
l'IRISA ou le LaBRI. Sur notre site, le déploiement est partagé avec le centre Inria Lille. Pour 
plus d'informations : https://project.inria.fr/mentoralille/fr 
 
Je veux être mentor 
 
Pour lancer le dispositif dans notre laboratoire, nous cherchons des collègues volontaires 
pour être mentors. Donc, si ce type de mission vous intéresse, si vous souhaitez faire 
profiter d'autres collègues de votre expérience, dites-le nous : il suffit de vous inscrire sur 
l'evento https://evento.renater.fr/survey/... 
Nous vous recontacterons. 
 
Une formation d'une journée sera proposée aux futurs mentors, assurée par l'organisme 
XXX. La première date est prévue le X décembre. D'autres dates suivront début 20XX. 
 
Bien cordialement, 
 
X & Y 
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